TBM BAGIMLILIKLA MUCADELE
VELI BILGILENDIRME BROSURU

“Bagimlilik; kisinin kullandig1 bir madde, alkol, nesne veya yaptig1 bir davranis (eylem) iizerinde
kontroliinli kaybetmesidir. Kontrolsiizce kullanilan her madde ya da gerceklestirilen her davranis
bagimlilk olusturma riski tagir. Kisiler hayatta bircok seye karsi bagimh olabilir. Ornek: madde,

alkol, sigara, kumar, teknoloji, herhangi bir esya veya davranis.

Bagimliliga neden olan faktorler incelendiginde bagimliligin nedeni olarak tek bir etkenden soz
etmek gilictiir. Bagimlilik i¢in bircok etken s6z konusu olabilir. Psikolojik ve biyolojik etkenler
bagimlilik siirecini etkilemektedir. Kisi ilk olarak merak ve korku duygusu ile kullanimi denemek

isteyebilir. Merakla birlikte bir kereden bir sey olmaz diistiincesi ile kullanim gerceklesir.

Bagimhilik beyinde dopamin adli norotransmiteri etkilemektedir. Dopamin; dustince, his,
motivasyon, hareket, dikkat ve karar verme gibi bir¢cok temel fonksiyonel siirecte yer alir. Kullanilan
maddeye bagli olarak kullanim sikligi, kullanim stresi, kullanilan madde tiiriine gore degisiklik
gosterse de dopamin hormonunun kullanim stirecine bagl olarak zarar gérmesi sonucu beyin dogru
sekilde calisamamaya baslar ve bagimlilik ortaya ¢ikar. Bundan dolay1 bagimlilig: bir beyin hastaligi
olarak ele alabiliriz.

Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan belirtildigi tizere bagimlilik durumunda beynin yap1 ve islevlerinde
baz1 degisiklikler ortaya cikar. Bu degisikliklere bagli olarak, kisinin duygu durumunda, diislince ve
davraniglarinda bozulmalar goriiliir. Beyin goriintilleme ¢alismalari; beynin 6zellikle yargilama, karar
verme, 6grenme, hafiza ve davranigsal kontrol ile ilgili alanlarinda bagimliliga bagli olarak sorunlar
oldugunu gosterir

Bagimhligin ruhsal ve davranissal yonleri oldugu da gozden kagirilmamalidir. Ornegin bu yénler
alkol etkisinde veya alkoliin etkisi gectiginde ortaya c¢ikabilmektedir. Hastanin bagimlilik kriterine
gore planlanan psikolojik miidahale ile bas etme becerileri, 6fke kontroli, aile goriismesi,
motivasyona yonelik ¢alismalar ve kisinin siirecine uygun terapi yontemleri uygulanmaktadir.
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Tasarladigindan daha uzun siireli kullanim

Gec¢miste basarisiz birakma girisimleri

Zamaninin ¢ogunu madde bulmak ve kullanmak i¢in ayirma

Olumsuz etkilerine ve zarar gormesine ragmen kullanmaya devam etme

Madde kullanim istegi

Tolerans (kullanilan madde miktarinin yeterli gelmemesi sebebiyle giderek artirilmasi)
Yoksunluk (Amerikan Psikiyatri Birligi, cev.)
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Bagimlilikla ilgili risklerin belirlenmesi ve 6nlem alinmasi, riskli durumlarla ilgili
¢ozUm Onerilerinin gelistirilmesi,

Daha giiclii aile baglar1 ve aile i¢i iletisim, olumlu ebeveynlik becerilerinin
desteklenmesi, iliskilerinin desteklenmesi,

Cocuklarin hayir diyebilme yasam becerilerinin desteklenmesi, ailece kaliteli
zaman gecirme alternatiflerinin olusturulmasi,

Bagimlilikla ilgili uyarici isaretlerinin fark edilmesi.
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‘Bagimhlik Hayati Daha lyi Gosterirken Onun I¢ini Bosaltan Her Seydir.’

Kaynak: YESILAY



