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yatimiz boyunca gesitli sebeplerle
dimizi mutsuz, tzgin, caresiz
*ya da degersiz hissettigimiz anlar
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gibi acacaktir. Size de bu gigegin
kokusu yayilacaktir.
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Bu beceri 6grenilebilir.
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olabilirsiniz.
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adim olabilir.
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@ Duygulari tanimak,
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Bize iyi gelen hobiler
bulmak |

Hayata dair olumlu
cumleleri daha sik
kullanmak.
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